
Herzlich Willkommen 

bei den Outdoor-Kids! 

 

Wir haben für Euch einen Rucksack mit vielseitigem Material zum Spielen, Entdecken, Ausprobieren, 

Verstehen, Lernen und Bewegen zusammengestellt. Der Rucksack ist eine Ergänzung des Projektes Outdoor-

Kids. 

Mit den Spielmaterialien könnt Ihr viele Spiele und Aktivitäten, die in dem Praxishandbuch Outdoor-Kids 

vorgestellt werden, selbst ausprobieren. Außerdem seid Ihr mit dem Rucksack bestens ausgerüstet, um das 

Abzeichen Outdoor-Kid zu machen.  

 

Warum ein Projekt Outdoor-Kids mit Abzeichen und diesem Rucksack? 

Kinder sind von sich aus neugierig und Neugier ist ein starkes Motiv. Sie steht am Anfang jeden Interesses, 

jeder Untersuchung, jeder Hinwendung. Für die kindliche Entwicklung spielt diese Neugier eine 

außerordentlich große und wichtige Rolle. Kinder wollen nicht nur entdecken, erobern, erforschen, sie müssen 

es einfach, um ihren Platz in der Welt zu finden (Österreicher/Prokop 2006).  

„Outdoor-Kids“ kann als eindringliches Plädoyer für Erlebnisse in und mit der Natur verstanden werden, denn 

ich wünsche und hoffe, dass Kinder Zugang zu elementaren Erfahrungen haben, wie Wetterumschwünge 

hautnah erleben, ein offenes Feuer machen, auf einem Ast schaukeln, Tiere entdecken und beobachten.  

  

„Wie funktioniert Natur eigentlich und welche alltäglichen Dinge, die wir nutzen, stammen aus der Natur?“ 

Solch wesentlichen Fragen sollten Kinder nachgehen können und die Antworten nicht ausschließlich in Büchern 

finden.  

Kinder brauchen Raum, die Natur zu erfahren, brauchen freies Spiel für eine ganzheitliche Entwicklung und 

Persönlichkeitsbildung. Kinder brauchen diese Naturerfahrungen auch, damit sie Natur kennen lernen, als 

Lebensgrundlage verstehen und Verantwortung für ihre Erhaltung übernehmen. Aus diesem Grund stellen wir 

den Kids und Euch den Rucksack, viele Spiele und Entdeckungsideen zur Verfügung. 

 

Falls Ihr Spiele und Aktivitäten kennt, die zu den Outdoor-Kids passen, schreibt sie doch bitte in das 

Gästebuch, wir nehmen sie gern für zukünftige Benutzer/-innen in unser Repertoire auf. 

 

Wir wünschen euch viel Spass  
und viele Momente zum Staunen! 
 



Inhalt des Rucksacks 

Anzahl Was   Wofür 

 1 Rucksack Zum Transport des Materials  
30 Tücher bzw. Augenbinden Für Spiele/Aktivitäten (z. B. 

„Geruchsmemory“ oder „Mein Freund 
der Baum“)  

 viele Wäscheklammern z. B. Laufspiel „Wäscheklammern 
fangen“, Aufhängen von Bildern, 
Trocknen von Tüchern  

 viele bunte Zahnstocher Spiel „ Gute Tarnung ist alles“  
1 Schaumstoffwürfel 16x16cm Spiele/Aktiväten  
2 Seile á 25 m Für Spiele/Aktiväten  
20 Becherlupen Beobachten von kleinen wirbellosen 

Tieren, Pflanzen. Betrachten von kleinen 
Gegenständen 

2 Riesenlupen Genaueres Betrachten von 
Kleinstlebewesen und Pflanzenteilen 
(genaue Bestimmung)  

6 Plastikboxen Verschiedene Größen, kurzzeitiges 
Aufbewahren von kleinen wirbellosen 
Tieren, Pflanzen, Behälter für 
Geruchsmemory etc 

3 Pinsel Zum behutsamen Fangen von kleinen 
wirbellosen Tieren 

3 Käscher Zum Fangen von kleinen wirbellosen 
Tieren 

26 Bleistifte Für Spiele/Aktivitäten, Notizen und 
Zeichnungen 

2 12 Buntstifte Zeichnungen, Notizen etc 
1 16 Wachsmalstifte Zeichnungen, Notizen etc. 
 Lineal, Radiergummi, Spitzer, 

Scheren 
Zeichnungen, Notizen etc. 

12 Kugelschreiber  
5 Sammellisten, z. B. Spiel 

Sachensucher/-innen 
 

1 Hörmemory (24 Filmdosen= 12 
Paare) 

Schulung des Gehörs, Wahrnehmung 

1 Bestimmungsbuch „Tier -und 
Pflanzenführer für unterwegs“  

Bestimmen von Vögeln, Säugetieren, 
Wirbellose Tieren, Pflanzen, Tieren, wie 
z. B. Insekten 

1 Bestimmungsbuch „Der neuen 
Kosmos Insektenführer“ 

Gut für den Einsatz der Becherlupe, zum 
Bestimmen der verschiedenen 
wirbellosen Tiere 



Verbrauchsmaterial 
1 Erste Hilfe Päckchen  
1 Naturbindfaden (reiner Zellstoff)  Spiele, Aktivitäten, Befestigung etc 
1 Müllbeutel  Einsammeln von Müll 
1 Zeichenblock  Zeichnungen, Notizen etc 

Bei Bedarf zusätzlich 
8 (4+4) Kompasse (2 Ausführungen) Zum Orientieren, Touren gehen etc. 
2 Beschreibungen für Kompasse Einführung in die Handhabung der 

Kompasse 

 

Allgemeine Hinweise für die Benutzer/-innen des 

Rucksacks 

• Bitte schonend und sparsam mit dem Rucksack und den Materialien umgehen! 

• Beschädigungen, Verluste und verbrauchte Materialien bitte bei Rückgabe des 

Rucksacks melden, damit wir den Rucksack für die nächste Gruppe wieder fit machen 

können! 

• Tücher bzw. Augenbinden bitte bei Verschmutzung waschen, wasserfeste Unterlage 

säubern! 

• Die Becherlupen bitte nicht unter Wasser tauchen! Becherlupen, Plastikbehälter etc. 

bitte sauber und trocken einpacken. 

• Die Seile niemals nass oder feucht einpacken! 

• In der Natur bzw. in Kulturlandschaften auf Schutzzonen achten! 

• Abfälle vermeiden und entstehende Abfälle mitnehmen! 

1 Becherlupen-Kartei „Tiere im 
Kompost, Boden und morschen 
Bäumen“ 

Bestimmen von Tieren 

1 Buch „Wissen wie das Wetter 
wird“ Wetterkunde 

 

1 Buch „Karte, Kompass, 
Sonnenstand - so findest du den 
Weg“  

Für Kinder leicht verständliches Buch 
zur Einführung in Karte und Kompass 

1 Outdoor-Kids - Praxishandbuch 
für Kindergruppen 

Spiele, Aktivitäten, Wandervorschläge 
für Kindergruppen 

1 Wasserdichte Unterlage Ausbreiten von Material, Abdecken bei 
Spielen etc. 

 Outdoor-Kids Gästebuch Für Grüße, Einträge, Rückmeldungen, 
Hinweise, Lob und konstruktive Kritik 
etc. 



• Bei allen Aktivitäten daran denken, dass es geschützte Lebewesen gibt (z.B. alle Frösche, 

Molche, 

Salamander usw.; ebenso viele Pflanzenarten). Im Zweifelsfall die Pflanze stehenlassen 

bzw. das Tier 

nicht beeinträchtigen!  

• Aufgeschichtete Baumstämme am Wegrand nicht betreten, diese können ins Rutschen 

kommen und stellen dann eine echte Gefahr dar! 

• Alle Tiere, die zur Beobachtung eingefangen werden, nach kurzer Zeit wieder an ihrem 

Fundort freilassen! 

• Für jeden Ausflug wird ein Leiter/eine Leiterin benötigt, der/die sich vorher etwas mit 

der Materie auseinandersetzt und sich Gedanken über den Outdoor-Kids-Tag macht. Auch 

wenn die Aktivitäten meist ohne viel Aufwand und ohne viel Material durchzuführen sind, 

braucht es eine Anleitung, die motiviert, eventuell Fragen beantwortet. 


